
 

Lösungstabelle 1 

Gehört zum Teil 2, Abschnitt »Vorbereitungen« ab Seite 65 
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Belastung 

 

 

 

 

 

 

 

Durch die Belastung 

ausgelöstes Gefühl 

 

 

Grad der Belastung 

(Belastungsskala) 
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