Vorbemerkung: Dieser Artikel wurde als Antwort darauf verfasst, dass einige Patienten, in der
psychotherapeutischen Arbeit Gber "The Secret" berichteten und mich baten, lhnen dabei zu
helfen, dieses Programm jetzt in ihrem Leben zu integrieren.

Falls die hier genannten Begriffe wie Reinkarnation, Karma und &hnlich, Sie irritieren, méchte ich
ausfuhren, dass wir hier eine ganz normale Psychopraxis sind, ohne Reinkarnationsangebot oder
ahnliches. Wir sind aber dafir offen, alle Denk- und Glaubensansétze unserer Klientel in die
Arbeit einzubeziehen.

,The Secret“* sagt die Wahrheit,

aber leider nur eine Halfte davon.

Warum die auf Gluck und Reichtum zielenden Aufgabenstellungen
aus ,,The Secret* bei sehr vielen Menschen
keinen Erfolg zeigen werden.

Kritische Anmerkungen
von Reinhardt Kratzig, im Nov. 07

Vorweg: Ich zweifle keineswegs an, dass das in ,, The Secret* angesprochene Gesetz der
Anziehung existiert und wirkt. Die Schlussfolgerungen aus diesem Gesetz in ,, The
Secret” sind aber extrem verkirzend und in einer Weise vereinfachend, dass letztendlich
etwas Falsches dabei heraus kommt.

Daher werden sich viele sehr schwer damit tun, die Aufgaben aus ,,The Secret”
umzusetzen und ihr Leben, allein durch die bewusste Beeinflussung ihrer Gedanken
grundlegend zu wandeln. Ware dies tatsachlich so einfach, wie im Buch/Film
beschrieben, dann hétte spatestens mit der Verbreitung von Buch und Film eine Welle
des Glicks und des Reichtums tber den Globus fegen missen. Tatséchlich gibt es
einzelne berichtete Félle, aber wo bleibt der Rest der Welle?

Worum geht es in der verschwiegenen zweiten Halfte des Geheimnisses?

Es geht um die Rolle der unbewussten Anteile im Leben der Menschen.

Schon eine ganze Weile wissen Menschen, dass unsere Spezies auch unbewusste Anteile
hat und das wesentliche Aspekte unseres Lebens aus genau diesem Unbewussten heraus
gesteuert werden. ,, The Secret” ignoriert diese Tatsache oder geht davon aus, dass eine
bewusste Ausrichtung der Gedanken auch unbewusste VVorgénge veréndert.

Mehr als 20jahrige psychotherapeutische Arbeit hat mir gezeigt, dass man unbewusste
Strukturen tatsachlich verandern kann, aber nicht so einfach wie es ,, The Secret”
suggeriert. Unbewusste Strukturen haben sich aus Erfahrungen heraus gebildet. Sie sind
das erprobte und optimierte Produkt hochst individueller Lebenserfahrungen. Es sind
Verhaltensprogramme, untergriindige Uberzeugungen, Denkstrukturen und
Geflihlsmuster, die in das Innerste eingepragt sind. Sie sind fur den Einzelnen der beste
Weg mit fur ihn schwierigen oder bedrohlichen Lebenssituationen umzugehen. Solche,
aus der Erfahrung geborenen Strukturen kann man meist nur durch neue Erfahrungen

! ,»The Secret” ist ein Film, sowie ein dazu herausgegebenes Buch, welches aktuell in den Sellerlisten recht
weit oben steht. Film und Buch luften ein Geheimnis, mit dessen Kenntnis man nunmehr Gliick und
Reichtum in sein Leben bringen kann.



veréndern, wobei die unbewussten Strukturen aber gleichzeitig die Tendenz haben, zu
verhindern, dass neue Erfahrungen gemacht werden kénnen.

Da die eigenen unbewussten Strukturen eben unbewusst sind, weil3 eine Person
normalerweise nichts von diesen Strukturen. Dieser Mensch hat also auch gar keine
Ahnung an welcher Stelle das neue-Erfahrungen-machen ansetzen soll.

Ich behaupte nicht, dass nur Psychotherapeuten wissen, wie es geht, aber ich behaupte,
dass es eine Kunst ist, die viel Fingerspitzengefihl braucht, will man hier etwas
bewirken.

Unbewusste Uberzeugungen setzen sich durch

Dies bedeutet, dass die vom ,, The Secret” empfohlenen Strategien um Reichtum und
Gliick in das eigene Leben zu bringen, solange ohne Wirkung bleiben, solange im
eigenem Unbewussten die Uberzeugung schwingt: ,.ich habe es nicht verdient, oder ,,ich
bin es nicht wert*, oder ,,ich bin der, der am Rande zuschaut®, oder...

Leben wir alle falsch?

Folgt man den Aussagen des Buches kommt man zu der Uberzeugung, dass die meisten
Menschen ihr Leben vollkommen falsch leben. Deshalb, weil sie bisher nichts von dem
Geheimnis wussten. Sie denken falsch, fiihlen falsch, handeln falsch.

Erstaunlich, wie viele das Buch dennoch zur Hand nehmen und sich diese Krankung
antun. Vielleicht weil die meisten Leser tatsachlich glauben, dass sie bisher etwas falsch
machen in ihrem Leben.

Ich behaupte dagegen, es gibt keinen einzigen Menschen, der falsch denkt, fiihlt, handelt.
Ich bin Gberzeugt, dass jeder Mensch immer so denkt, fihlt, handelt wie es fur ihn gerade
in diesem Moment richtig und stimmig ist. Dies gilt allerdings nur, wenn man auch die
Interessen, Anliegen und Ziele der unbewussten Strukturen bertcksichtigt.

Halten wir das eigene Handeln, Denken, Flhlen fur falsch, dann haben wir etwas nicht
verstanden...ndamlich die Rolle des Unbewussten.

Ich habe gelernt, das Unbewusste als viel mehr zu betrachten, als ein schwer greifbares
Phédnomen, welches dem eigenen Gliick im Wege zu stehen scheint. Unbewusste
Uberzeugungen, Denkweisen, Gefiihlsmuster, Arten der Wahrnehmung,
Wahrnehmungsverarbeitung und Verhaltensweisen verweisen bei genauer Betrachtung
auf zentrale Herausforderungen des eigenen Lebens.

Wenn ein Mensch versteht, was er unbewusst handelt und unbewusst als Ziel anstrebt, hat
er Zugang zu den Aufgaben seines Lebens, deren Erfillung ihn dem eigenen Glick mit
grolRen Schritten entgegen tragt.

Meine These heilit:

Unbewusste Ziele sind dominant und setzen sich gegen jedes bewusste formulierte Ziel
durch. Die bewusste Formulierung von Lebenserfillungszielen (wie in ,, The Secret*
dargestellt) erreicht nur etwas, wenn vorher die unbewussten (Lebens)Aufgaben erkannt
und bewaltigt worden sind.

Beispiel: Sollte ich von Lebenserfahrungen geprégt sein, die mir das Leben immer wieder
erscheinen lassen, als wére ich es nicht wert, meine Bedurfnisse erfiillt zu bekommen,
dann stehe ich vor der Aufgabe, zu lernen, dass ich es wert bin. Nur wenn mir dies
gelingt, bin ich in der Lage mit bewussten Zielsetzungen etwas wirklich zu bewirken und
mir z.B. Reichtum herbei zu wiinschen. Ansonsten bin ich es —in diesem Beispiel-
innerlich ,,nicht wert* diesen Reichtum zu bekommen.




Unbewusste Aufgaben l6sen ist ein Knochenjob

Dies kann ich nur, wenn ich die Uberzeugung, ,.es nicht wert zu sein®, iiberhaupt erst als
solche erkenne und als Teil von mir anerkenne. Denn wenn etwas nicht da ist, wird man
es auch nicht verandern wollen. Ich muss diesem, sich wertlos fiihlenden Teil von mir
begegnen, ihn erfahren und erleben. Es muss mir selbst klar werden, wie intensiv dieser
Teil ein Teil von mir ist, um auch wirklich etwas zu unternehmen. Ich muss der
Wertlosigkeit in mir sozusagen ins Gesicht schauen und das geht in der Regel nicht ohne
Schrammen. Denn dann werde ich sie auch erleben. Sie fiihlen und davon erschittert
werden.

Selbst dies ist nicht ohne weiteres erreichbar. Der Entschluss ,,jetzt mache ich es, jetzt
schaue ich es an“ (die innere Wertlosigkeit) reicht nicht, weil es diverse Schutzbarrieren
gibt, die alle erst iberwunden werden miissen. Man kann nicht einfach in die eigenen
dunklen Verliese schauen, dazu hat der geschundene Mensch zu viele Mdéglichkeiten sich
davor zu schitzen. Man muss sich schon durcharbeiten, durch die eigenen Schutzmauern.
Deshalb dauern Psychotherapien, bei denen es um so zentrale Note, wie innere
Wertlosigkeit geht, auch Monate, manchmal sogar Jahre.

Warum ist dies so eigentlich so kompliziert?

Wieso ist es einem Menschen mit seinen groRartigen geistigen Fahigkeiten nicht moglich,
negative Erlebnisse der Vergangenheit irgendwann einfach abzuschitteln und hinter sich
zu lassen.

Sind wir Menschen wirklich so beschrénkt, dass wir lebenslang immer dasselbe
Theaterstiick spielen missen, gleich welche realen Mdglichkeiten wir haben. Missen wir
selbst auf der groRen Biihne des erwachsenen Lebens immer noch unsere Puppenspiele
der Kindheit auffuhren und uns furchten und in Frage stellen, als waren wir noch winzig
Klein.

Am Anfang meiner psychotherapeutischen Tatigkeit war ich noch der Uberzeugung, dass
diese Unfahigkeit zum Verlassen der Kindheitsprogramme ein Fehler, ein Versagen in
der menschlichen Entwicklung sei. Ein Mensch lernt am Beginn seines Lebens bestimmte
»Programme*, speichert diese im Unbewussten und funktioniert fiir den Rest seines
Lebens nach diesen programmierten Abldaufen. Ich dachte mir, dass dies deshalb so ist,
weil es in der Steinzeit und den unendlichen Zeitrdumen davor, vermutlich vollkommen
angemessen war, einmal gelernte Verhaltens- und Denkweisen bis an den Rest des
Lebens beizubehalten. Ich war Uberzeugt, dass es friher also sinnvoll und erst in einer
sich bestédndig wandelnden modernen Gesellschaft zum ,,Fehler* und zum Storpotential
geworden war.

Im Laufe der Jahre wurde ich aber immer wieder Zeuge, wie hoch entwickelt jeder
einzelne Mensch ist. So hoch entwickelt, dass sich jede noch so scheinbar tberflissige
Schwache letztendlich doch als sinnvoll erwiesen hat. Ich lernte die GroRartigkeit der
menschlichen Spezies kennen und diese beeindruckte mich so, dass ich nicht mehr an
einen Programmfehler glauben konnte. Es konnte nicht sein, dass diese uberaus
anpassungsfahige Spezies nicht in der Lage ist, zu lernen, dass das Leben als
Erwachsener sich von dem eines Kindes unterscheidet.

Ich lernte zu akzeptieren, dass ein Mensch niemals etwas wirklich Sinnloses und
tatsachlich Beschrénktes tut. In dieser Denkweise miisste dann aber auch das Abspielen
des immer selben Theaterstiickes im Leben eines Menschen(Reinszenierungen) einen
Sinn haben. Welcher Sinn kdnnte hinter diesen unendlichen Wiederholungen stecken?
Auch wenn es noch eine ganze Weile dauern sollte, bis ich eine Ahnung von dem
vielleicht dahinter stehenden Sinn erfassen sollte, wurde ich doch immer zurtick haltender
mit Aussagen Uber alte Programme und dartiber, dass das Ablaufen dieser unbewussten
Programme wohl ein Fehler sei. Und ich probierte andere Erklarungen aus.



Das Abspielen der alten Programme hat einen Sinn

Es gibt so viele Moglichkeiten des Lernens und der Anpassung, wieso tauchen bestimmte
leidvolle Aspekte der eigenen Erfahrung immer wieder so penetrant auf? Wieso ist es so,
als wurde sich das eigene Leiden wie ein Schleier um eine Person legen, so dass die
gesamte Welt, das gesamte Leben nur noch durch diesen Schleier gesehen wird. Da sich
jeder Mensch im Laufe der Zeit an seinen Leidensschleier gewohnt hat, sieht ihn keiner
mehr, wenn er nicht aktiv danach sucht.

Diese Wiederholung der immer gleichen Themen im Leben eines Menschen ist sinnvoll,
weil diese Wiederholung einem ungeheuer wichtigen Ziel dient. Einem Ziel, welches
weitaus wichtiger ist, als all die anderen scheinbar so wichtigen Ziele in unserem Leben,
wie Karriere, Beziehung, Besitz, etc.

Die unbewussten Programme verweisen auf das eigentliche Lebensthema

Ich habe gesehen, dass Menschen durch ihre alten ,,Programme* ihre Karriere
boykottierten, Haus und Hof verloren, Beziehungen zerstorten und sogar ihre Gesundheit.
Immer wieder war und ist es erschreckend auf die Unerbittlichkeit der Wiederholung und
der daraus erwachsenen Konsequenzen zu schauen. Fur einen AulRenstehenden,
insbesondere einen fachlich geschulten Menschen ist es leicht, diese Programme zu
entdecken. Es ist auch relativ offensichtlich, was ein Mensch, der in so einem Programm
steckt, lernen muss, um es zumindest fur einen Moment zu verlassen. Lange Zeit dachte
ich, dass es mein Job als Psychotherapeut sei, Menschen zu helfen, solche Katastrophen
zu vermeiden (wenn sie mich um Hilfe bitten). Inzwischen halte ich dies nur noch fur
eine zweitrangige Aufgabe. Natirlich greife ich noch immer ein, wenn ein
Hilfesuchender dabei ist, seine Existenz zu zerstoren und tue alles, um ihn davon
abzuhalten. Aber dies verstehe ich nicht mehr als meine vorrangige Aufgabe. Die
vorrangige Aufgabe sehe ich inzwischen darin, diese Person an ihr ,,eigentliches Thema“
heran zu fuhren. Denn wenn dies endlich bearbeitet worden ist, lassen sich weitere
Wiederholungen und vor allem auch weitere Zuspitzungen der Notlagen vermeiden.

Das eigentliche Thema

Ich bin Uberzeugt, dass es in Wirklichkeit darum geht, sich selbst zu erweitern und zu
vervollstandigen. Also, die eigene Person wachsen zu lassen. Erfahrungen dazu zu
gewinnen und mehr und mehr ,,ganz* oder ,,heil* zu werden.

Der (scheinbar widersinnige) Sinn des wiederholten Leidens ist also, das Leben endlich
in seiner Fulle zu erschlielen. Das Leid will uns sagen: Hallo, hier ist etwas, was Du
noch verstehen musst, um endlich Dein Leben uneingeschrénkt leben zu kénnen.
Verstehe doch endlich, wie sehr Du im Grunde Deines Herzens zweifelst und Dich
zuriick haltst.” Durch die Art und Weise des wiederholten Leidens, durch den Ablauf und
die gewahlten Situationen wird die Aufgabe spezifiziert und kann sehr genau erfasst
werden.

Eingeschréanktes Leben

Die Leiden der Kindheit sind tief im VVerborgenen immer am Wirken und beeinflussen
seit damals das Leben in einer bremsenden, negativen Weise. Sie lassen uns
eingeschrankt leben, innerlich zurlick gehalten, voller Misstrauen gegentiber anderen und
uns selbst.

Wenn wir einfach so zum Tagesgeschaft Gibergehen, wie es die meisten versuchen, und
angestrengt versuchen die ewigen Wiederholungen in unserem Leben nicht zu beachten,
werden wir niemals die wirkliche GroRartigkeit des Seins erleben. VVordergriindig



funktioniert das Leben vielleicht, aber in Inneren bleibt es immer verhalten und grau. Das
Licht des Lebens bleibt verhangen.

Spirituelle Sichtweise

Vielleicht hilft hier eine spirituelle Sichtweise. Wenn ich annehme, dass sich eine Seele
den Platz ihrer Reinkarnation sehr genau aussucht, dann gehéren all die
beeintrachtigenden Kindheitserfahrungen vermutlich in das Grundkonzept der jeweiligen
Reinkarnation. Das Leiden und das Lernen der ganzen unbewussten Steuerungen hatte
dann also einen Sinn. Dieser Sinn musste sich aus den konkreten Bedingungen der
jeweiligen Leidensgeschichte ergeben. Etwas ausfiihrlicher:

Ein Mensch reinszeniert lebenslang zentrale Szenen seiner Kindheit. Nehmen wir zum
Beispiel ein Kind, welches lernte, ,,ich bin allein®, weil niemand da war, als es in Not war
und jemanden gebraucht héatte. Dieses Kind wird in seiner Zukunft taglich Szenen
erleben, in denen das Alleinsein vermeintlich immer wieder neu bestatigt wird. Ganz
gleich, welche tatsachliche Realitat gegeben ist. Dieser Mensch hélt sich das erlittene
Alleinsein wieder und wieder vor Augen. Warum sollte dies notwendig sein, auBer dass
er endlich erkennt, dass es nicht stimmt, dass er allein ist. Er soll erfahren, dass seine
Fiktion nur eine Fiktion ist und dass die reale Welt, ganz anders funktioniert.

Denn wenn dieser Mensch sich auf seine Sinne besinnen wurde, wiirde er anderes
erleben. Konnte er andere Menschen mit ihrer Sichtweise und ihrer Wahrheit zulassen,
wiirde er erfahren, dass seine Uberzeugung allein zu sein, nicht der Realitit entspricht.
Vielleicht ist es die zentrale Lebensaufgabe dieses Menschen, Verbundenheit mit anderen
Menschen zu erfahren. Und wer kénnte die Erfahrung von VVerbundenheit mehr
wertschétzen, als ein Mensch, der dies niemals erlebt hat. Allerdings ist das Erleben von
Verbundenheit fur einen, der dies nie erfahren hat, auch eine der schwierigsten Aufgaben.
Aber wer hat gesagt, dass Lebensaufgaben leicht zu 16sen sind.

Ego

Ich vermute, dass wir Menschen uns deshalb so schwer mit dem ganzen tun, weil unser
Ego sich so ,,egozentrisch* dazwischen wirft. Weil der Einzelne sich durch sein Leid
auch in seiner vermeintlichen Identitat wieder zu finden scheint, wird dieses Leiden
festgehalten und jeder Versuch es zu unterbrechen und dadurch Lebensaufgaben zu l6sen
und karmische Themen zu beenden, wird massiv unterbunden. Zwei groRe Gegner treten
alltaglich gegeneinander an. Das Ego eignet sich die Wirkung der unterbewussten
Programme an, um sich zu bestatigen: ,,ich bin der, der allein ist*, 0.4. Und die
unbewussten Programme treten immer wieder auf die Biihne, um endlich ein Erwachen
des Menschen zu erreichen. (siehe unten: Gesprach mit dem Kind)

Karma

Die Ignorierung negativer Lebenserfahrungen/unbewusster Programme (wie z.B. in ,,The
Secret” praktiziert) steht tbrigens auch im Widerspruch zu einer karmischen Auffassung.
Bei Annahme einer karmischen Belastung aufgrund vorheriger Leben, stellt die
Lebenserfahrung dieses jetzigen Lebens eine Folge vorheriger Handlungen dar. Diese
driicken sich in den Lebensumstanden dieses Lebens aus. Unbewusste Programme sind
dann auch eine Folge karmischer Belastungen und der Blick auf diese unbewussten
Strukturen erdffnet die Moglichkeit auch karmische Aufgaben zu erkennen und zu
bewaltigen.

Hilferuf:

Kann mich vielleicht mal jemand uberzeugen, dass diese Gedanken falsch sind. Es ware
alles so viel einfacher, wenn ich mich irren wiirde. Denn aus meiner Sicht, macht der
Ansatzpunkt von ,, The Secret* Gberhaupt keinen Sinn mehr. Konnte ich einfach so Gliick
und Reichtum oder vielleicht auch Verbundenheit, Geborgenheit und inneren Frieden
herbeiwiinschen und in mein Leben hinein ziehen, hatte ich ganz schnell keine



Lebensaufgabe mehr. Dann ware der ganze komplizierte Ansatz mit schwieriger
Lebenserfahrung und Bewéltigung derselben im Rest des Lebens vollkommen
uberflissig. Auch die Karmaidee wére dann sinnlos.

Aber dies steht im Widerspruch zu meiner Erfahrung, dass nichts Sinnloses im Leben
geschieht.

Ein neuer Zugang

Erst wenn wir das Leiden der Kindheit in uns erkennen und etwas dagegen tun, kénnen
wir ungebrochen in das Leben treten und es in seiner Fulle annehmen.

Wirklich verstehen kann man das eigene gebremst sein eben erst, wenn man einen
Zugang zu dem Leid bekommt, welches damals keinen anderen Weg zulieR3, als sich von
nun an zu bremsen, um dieses Leid nie wieder erleben zu mussen. Erst wenn ich
nachvollziehen kann, wie massiv die Situationen damals auf mich gewirkt und mich
geprégt haben, werde ich die Notwendigkeit ernst nehmen, jetzt in mein Leben
veréndernd einzugreifen. Ich werde dann erfassen kénnen, wie sehr ich von Angst,
Unsicherheit, Zurtickhaltung oder ahnlichem bestimmt bin und wie sehr ich mich um die
Entwicklung dieser Seite kimmern muss.

Dies sind keine theoretischen Erérterungen. Ich habe vielfach erlebt, wie tiefgehend sich
das Leben eines Menschen &nderte, nachdem dieses Verstehen der eigenen tiefen Not der
Kindheit geschehen war.

Diese Menschen hatten plétzlich einen vollkommen anderen Zugang zum Leben. Sie
waren fur einen Moment frei, offen, spirten in sich Warme, Liebe und Lebendigkeit. Es
war ein Zugang zum ,,Ganzsein* und zum ,,Heilsein* entstanden.

Dieses ,,Ganzsein“ ist also keine theoretische Grol3e, sondern ist von jedem erfahrbar. Ein
Mensch der heil ist, oder zumindest in Momenten einen Zugang zu diesem Heilsein
erlebt, spirt Gluck. Er ist gelassen, fuhlt sich wohl, ist frei von Zweifeln, Druck und
Angsten, etc. So gesehen scheint der Sinn der ewigen Wiederholung des immer gleichen
Dramas im Leben eines Menschen darin zu bestehen, einen Weg zum Glick zu finden.
Versteht ein Mensch sein Drama und 16st die Aufgabe, die darin verborgen ist, heilt
etwas in ihm. Er ist dann ganzer, heiler, vollstdndiger als vorher und damit seinem Gliick
einen groRen Schritt ndher.

Mit dem Herzen verstehen

Ich rede hier nicht vom Verstehen ,,mit dem Kopf“. Dies ist nur ein Aspekt des Ganzen.
Selbstverstandlich ist es notwendig, Uber das eigene Leid auch im Kopf etwas zu
verstehen. Wirkliche Verénderung geschieht aber erst, wenn neben dem Kopf auch ,,das
Herz" beteiligt ist. Die Not muss auch von Herzen verstanden werden. ,,\Von Herzen®,
meint den gefuhlsméRigen Kontakt zu der eigenen Not. Die Not, die bei den meisten in
der Kindheit erlitten wurde und die in den Reinszenisierungen wieder und wieder erlitten
wird. Der Herzenszugang zu dieser Not muss sehr sorgféltig geschehen. Denn es geht
nicht darum, die alte Not wieder und wieder und dann noch einmal zu erleiden. Das ist
schon zu oft geschehen.

Muss man sich an die Kindheit erinnern kdnnen?

Nein, in der Kindheit liegen bei den meisten Menschen zwar die Ursachen ihres Leidens,
aber da das Leid seither immer wieder erneut inszeniert wird, ist das Leid auch
gegenwartig. Es ist immer présent und so auch zu entdecken, wenn keine Erinnerung an
alte Zeiten existiert.

In der psychotherapeutischen Praxis ist dies Alltag. Ein Mensch berichtet
Alltagsprobleme und der Psychotherapeut erschlief3t das sich dahinter abzeichnende
Grundthema.



Ein namhafter Kollege sagte einmal: Fiir uns Psychotherapeuten ist es nicht das Problem
die Not eines Patienten zu erfassen, sondern lediglich, dem Patienten einen Zugang zu
seiner Not zu verschaffen. Die Themen, Probleme und Note eines Patienten sprechen aus
allem, was er sagt und handelt.

Aus der Distanz auf die Schicksale und das Leben anderer zu schauen, ist immer wieder
auch faszinierend. Es scheint so offensichtlich, was dort ,,falsch 1auft*. Von aufRen leicht
zu erkennen und scheinbar auch leicht zu d&ndern. Der misste doch nur....Und warum tut
er es nicht?

Die meisten Menschen ahnen nicht einmal, wie sehr sie selbst in ihrem Leben,,auf dem
Schlauch stehen®. Sie wissen nicht, dass es tUberhaupt Moglichkeiten der Veranderung
gibt. Die meisten Menschen, mit denen ich gearbeitet habe, waren davon iberzeugt, alles
was Ihnen an Mdglichkeiten zur Verfugung steht, bereits ausgeschopft zu haben. Sie
waren tberzeugt mit realen Problemen zu kdmpfen und in diesem Kampf bereits alles
Mdgliche getan zu haben bzw. zu tun. Dass sie ,,nur alte Kindheitsszenen wieder und
wieder reinszeniert haben, war Ihnen nicht bewusst. Fir die meisten ist dies auch nicht
ohne weiteres zu erkennen. Denn vieles aus der Kindheit ist nicht mehr erinnerbar.
Insbesondere die ersten Lebensjahre hinterlassen nur wenige Spuren im Gedachtnis, aber
umso mehr Spuren in den Grundilberzeugungen, Verhaltens-, Denk-, und Lebensweisen.
Erst wenn man weil3, wonach man sucht, 1&sst sich etwas erschlielRen.

Hierzu braucht man aber keine jahrelange Analyse auf der Couch, hierzu reicht bereits
eine genaue Betrachtung einer beliebigen Konflikt-, oder Problemsituation aus einem
beliebigen Teil des Lebens. Also auch der aktuelle Streit mit dem Partner oder die
Spannung mit dem Kollegen in der Firma enthélt das notwendige Material, welches fur
das Verstehen der eigenen Themen notwendig ist

Noch einmal:

Der Sinn der ewigen Widerholung ist vermutlich der, Sie daran zu erinnern, dass Sie die
tatsdchlichen Moglichkeiten des Lebens nur eingeschrankt nutzen. Die aktuellen
Probleme geschehen, um lhnen einen Zugang zu einem glucklicheren Leben zu
ermoglichen. Dies kann nur geschehen, wenn Sie die Probleme Ihres Lebens nicht nur als
Probleme sehen, sondern sie als Botschafter sehen. Sie sind Botschafter die Ihnen sehr
wichtiges vermitteln wollen. Sie zeigen lhnen, was Sie noch lernen mussen, um ein
gluckliches Leben zu flhren.

Ich mdchte dies in einem fiktiven Gespréach verdeutlichen. Ich stelle mir auf der einen
Seite das Kind vor, welches die negativen Erfahrungen erlebt hat. Auf der anderen Seite
steht der spatere erwachsene Mensch, der gerade unter einer Situation leidet. Der
Erwachsene hat gerade erfahren, dass sein aktuelles Problem —z.B. der eben gelaufene
Streit mit der Ehefrau- nur eine Wiederholung eines alten Themas aus der Kindheit ist.

Szene, Rede mit dem Kind

Erwachsener: Wieso muss ich diesen Kindheitsmist immer wieder und wieder erleben.
Warum konfrontierst Du mich mit dem, was Du erlitten hast, immer noch jeden Tag.
Deine Vergangenheit kann ich nicht mehr andern. Lass mich endlich zufrieden. Kann
man das alte Zeug nicht endlich vergessen? Wieso verschwindest Du nicht einfach aus
meinem Leben.

Kind: Ich tue es, weil Du vergessen hast, wie Du gelitten hast.

Erwachsener: Aber, warum soll ich dieses Leid nicht vergessen.

Kind: Weil Du auch vergessen hast, was Du damals durch dieses Leid alles gelernt hast.
Erwachsener: Was meinst Du?



Kind: Ich meine, dass Du gelernt hast, niemandem mehr zu vertrauen und ohne die Hilfe
anderer zu leben.

Erwachsener: Ja, aber das ist doch auch alles schon vorbei, heute mache ich das doch
nicht mehr.

Kind: Deshalb komme ich immer wieder, weil Du Dich darin irrst. Tief in Dir bist Du
nach wie vor davon Uberzeugt, niemandem mehr vertrauen zu kénnen, vollkommen
verlassen und auf Dich allein gestellt zu sein. Die meisten Deiner heutigen Probleme
stammen aus dieser Uberzeugung heraus.

Erwachsener: Hm, na gut. Jetzt habe ich es ja verstanden. Kannst Du mich jetzt in Ruhe
lassen?

Kind: Verstehen ist nur ein Teil von dem was notwendig ist, um eine Verénderung zu
erreichen.

Erwachsener: Was muss ich noch tun?

Kind: Du musst es auch von Herzen verstehen. Ich meine, versuche Dich in mich
einzufuhlen. Versuche nachzuvollziehen, wie es mir gegangen war. Ich, ein kleines Kind.
Ich habe mich so angestrengt wie ich nur konnte und dennoch war alles immer wieder
vergeblich. Die Liebe, die ich wollte bekam ich nicht. Das hat unglaublich wehgetan. Ich
war verzweifelt, habe immer wieder neu versucht, alles ausprobiert und immer wieder
nur erneutes Scheitern erfahren. Ich fiihlte mich so alleine, es gab keine anderen
Menschen fur mich... Erst als ich verstand, meinen Schmerz zu betduben, indem ich
mich selbst fur nicht liebenswert ansah, wurde es scheinbar besser. Als ich dann noch
lernte, meine Winsche und Sehnsuichte nicht mehr zu spiren, sondern meine Sinne nur
noch auf meine Aufgaben und die Bediirfnisse der Eltern richtete, spurte ich den Schmerz
nicht mehr.

Erwachsener: Hm.

Kind: Erst wenn Du mit meiner Not mitfiihlen kannst, wirst Du wirklich verstehen, wie
wichtig es fur mich war, mich nicht mehr auf meine Winsche und Bedirfnisse anderen
Menschen gegenlber einzulassen. Jede Ahnung davon hatte erneut den unglaublichen
Schmerz in mir wieder hervorgerufen. Das durfte nicht geschehen. Und das gilt heute
noch. Auch Du versuchst genau wie ich damals, jede kleinste Ahnung von tiefgehenden
Waunschen vor Dir selbst zu verbergen.....obwohl Du es nicht mehr musstest. Und das
musst Du endlich verstehen. Denn ich will nur eins: Ich will, dass Du endlich das Gluck
erfahrst, welches mir nicht gegénnt war. Ich wirde mich nicht so bemiihen Dir das zu
vermitteln, wenn ich nicht vollkommen sicher wére, dass Dein Leben Dir alles bietet, was
Du brauchst. Nur Du selbst bist noch nicht in der Lage es zu nehmen.
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